DSV 04

Diisseldorfer Sportverein 04 Lierenfeld e.V.
Leichtathletik-Abteilung - Ernst-Poensgen-Kampfbahn

Donnerstag Sprint-Tag 2 (bei Hansi)

Durch Einsatz von 2 Zeitmessanlagen kann zur Ausnutzung der Windunterstiitzung auf beiden Geraden gelaufen werden

Donnerstag, 16. Juni 2016 Stand: 19.02.2016 Beginn: 16:45 Uhr
Veranstalter DSV 04 Diisseldorfer Sportverein 04 Lierenfeld e.V.
Landesverband: LVN (Leichtathletikverband Nordrhein), 06 Kreis: D/Ne (Diisseldorf/Neuss)
Ausrichter Leichtathletik-Abteilung

Austragungsort Ernst-Poensgen-Kampfbahn, Wilhelm-Heinrich-Weg 2, 40231 Disseldorf
400 m Rundbahn in Kunststoff (Tartan), maximale Dornlange 6 mm

Wettbewerbe Disziplin(en) Geschl. Jugend Jugend Erwachsene
Donnerstag, 16. Juni 2016 50 m ZE/ 1 50m ZE/ 2 M/W KU12
75mZE/ 1 75mZE/ 2 M/W Ju14
100 m ZE/ 1 100mZE/2 M/W JU 16 - 20 HK, Sen, Seni
200 m M/W JU 18-20 HK, Sen, Seni
300 m M/W JU 16
400 m M/W JU 18-20 HK, Sen, Seni

Wer nur einmal sprinten will,

startet in der ersten Serie (50m ZE/1, 75m ZE/1 oder 100m ZE/1)

Veranstaltung Die Veranstaltung ist offen ausgeschrieben.
Stellplatz Im Leichtathletik-Geschéftszimmer, Ausgabe der Startunterlagen
Meldestelle LA - 2.AbtL : Schmidt Tulpenweg 25, 40231 Dusseldorf, Tel. 0211.9215711
Betreff : Donnerstag Sprint-Tag 2 (bei Hansi) [ bitte den Tag mit angeben |
per E-Mail : Meldungen@zeitmess.de oder Schmidt-hansi@gmx.de
per online :
excel Meldeformular:  Download http://www.zeitmess.de/kalender/anmeldung.php
Startgebiihren Jugend U12 Einzel 2,00 € 2x Sprint = ZE/1 + ZE/2 3,00 €
Jugend U14/16 Einzel 3,00 € 2x Sprint = ZE/1 + ZE/2 5,00 €
Jugend U18/20 Einzel 4,00 € 2x Sprint= ZE/1 + ZE/2 6,00 €
Erwachsene Einzel 5,00 € 2x Sprint = ZE/1 + ZE/2 7,00 €
Meldeschluss Sonntag, 12. Juni 2016 Maileingang 23:59 Uhr
Meldeiibersicht Teilnehmerliste Meldeliste Starterliste
Gebiihr am Wettkampftag 2,00 Euro pro Disziplin

Nachmeldung Il Nur bis 45 Minuten, vor der stattfindener Disziplin méglich.

Auszeichnungen Alle Platzierten erhalten am Veranstaltungstag eine Urkunde.

Siegerehrungen erfolgen keine,
die Urkunden werden nur am Veranstaltungtag im LA-Geschaftzimmer ausgelegt.

Ergebnislisten finden Sie im Internet unter : http://www.zeitmess.de/kalender/ergebnisliste.php

Wertung W/M bis 16 Jahre, Jahrgangswertung; alle Alteren in Altersklassen gem. DLV.

Fur die Laufe bitte Bestleistungen (Meldewert) angeben
Wir erlauben nur Starts in den von uns ausgeschriebenen Altersklassen.

Hinweise Bei E-Mail Meldungen bendtigen wir die Daten durch Kommata getrennt in folgender Reihenfolge:
Startpass-Nr, Name, Vorname, Geschlecht, Jahrgang, Verein, Altersklasse, Disziplin(en).

Haftung Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fir Unfélle oder Schadensfalle jeder Art
DSV 04 Sportstatte: Wilhelm-Heinrich-Weg 2, 40231 Dusseldorf / Lierenfeld, Tel. 0211.215707, www.DSV04.de

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme, wiinschen lhnen eine gute Anreise und den erhofften Erfolg.



DSV 04

Diisseldorfer Sportverein 04 Lierenfeld e.V.
Leichtathletik-Abteilung Ernst-Poensgen-Kampfbahn

ZEITPLAN
Donnerstag Sprint-Tag 2 (bei Hansi)

Durch Einsatz von 2 Zeitmessanlagen kann zur Ausnutzung der Windunterstitzung auf beiden Geraden gelaufen werden

Donnerstag, 16. Juni 2016 1:;_"2"0116 Beginn : 16:45 Uhr
Zeit KU 12 Ju14 JU 16 JU 18/20 HK Sen(i) —
M10,11 | W10,11 | M1213 | w12,13 | M 14,15 W 14,15 [m16-190 w16-19| m 20290 w2029 4| abM30 | abw3o
16:45 50 m ZE/ 1 16:45
16:55 75 m ZE/ 1 16:55
17:05 17:05
17:15 100 m ZE/ 1 17:15
17:25 17:25
17:35 100 m ZE/ 1 17:35
18:00 50 m ZE/ 2 18:00
18:10 75m ZE/ 2 18:10
18:20 18:20
18:30 100 m ZE/ 2 18:30
18:40 18:40
18:50 100 m ZE/ 2 18:50
19:15 200 m ZE 200 m ZE 19:15
19:30 200 m ZE 19:30
19:55 300 m ZE 19:55
20:20 400 m ZE 400 m ZE 20:20
20:35 400 m ZE 20:35
20:50 20:50

Anderungen des Zeitplanes bleiben dem Ausrichter vorbehalten - sieche auch Internet bzw. Anschlag am Veranstaltungstag.

Bei gleicher Startzeitangabe starten zuerst die mannlichen Klassen, jung vor alt, im Anschluss die weiblichen Klassen, ebenfalls jung vor alt.

Bei zu geringer Teilnahme starten wir in gemischten Klassen.

Alle Laufe werden nach Zeiten gesetzt, Wertungen erfolgen in getrennten Altersklassen.

Gemeldete Zeiten konnen auch Trainingszeiten sein.

Uns ist wichtig, dass die Teilnehmerinnen in etwa gleichstarken Laufen an den Start gehen.

Wird bei der Meldung der Teilnehmerinnen keine Zeitangabe gemacht, werden sie nicht fiir den Lauf beriicksichtigt.

DSV 04 Sportstatte: Wilhelm-Heinrich-Weg 2, 40231 Disseldorf / Lierenfeld, 0211.215707, www.DSV04.de




