Zaterdag 29 december 2012

STAX
2de Cédric Van Brantegem meeting

Medailles voor de jeugd (Ben/Pup/Min)
Topsporthal, Zuiderlaan, Gent

Uurrooster

Morgen — eerste start om 09u30 °

09u30 |60 m Ben Meisjes/Jongens 09u30 |Ver Min Meisjes ’
60 m Pup Meisjes/Jongens

10u00 |Kogel Min Jongens (3kg) ’

10u00 |Polsstok Cad/Sch/JSM Dames 2
(2,00m +20cm; +10cm als er nog 6 atleten
In wedstrijd zijn)

10u50 |60 m Min Meisjes/Jongens 10u45 |Ver Ben Meisjes ’
11u30 |60 mH Pup Meisjes 11u00 |Kogel Ben Jongens (1kg) ’
60 mH Pup Jongens
12u00 |60 mH Min Meisjes 12u00 |Kogel Pup Jongens (2kg) ’
60 mH Min Jongens Ver Pup Meisjes ’
Namiddag - eerste start om 13u30 ¢
13u30 |60 mH Cad Dames “ 14u00 |Polsstok Cad/Sch/JSM Heren 3
60 mH Mas W50-55 # (2,60m +20cm; +10cm als er nog 6 atleten in
60 mH Sch Dames * wedstrijd zijn)
60 mH Jun/Sen Dames * Ver Sch Dames 2
60 mH Cad Heren 4 Kogel JS Dames (4kg) 2

60 mH Sch Heren #
60 mH Jun Heren 4
60 mH Sen Heren *#

15u00 |60 m Cad Dames/Heren 4 15u00 |Ver Sch Heren 2
60 m Sch Dames/Heren * Kogel Sen Heren (7,260kg) 2
60 m JSM Dames/Heren *#

16u00 |Ver Jun/Sen Heren ?
Kogel Cad Heren (4kg) 2

17u00 |300 m Cad Dames/Heren * 17u00 |Hoog Cad Meisjes °
300 m Sch Dames/Heren * (1,15m +5cm ; +3cm als er nog 6 atleten in
300 m JSM Dames/Heren “ wedstrijd zijn)

Ver JSM Dames ?
Kogel Jun Heren (6kg) 2

18u00 |Kogel Cad Dames (3kg) 2

19u00 |1000 m Cad Dames/Heren * 18u30 |Hoog Cad Jongens *®
1000 m Sch Dames/Heren * (1,30m +5cm; +3cm als er nog 6 atleten in
1000 m JSM Dames/Heren 4 wedstrijd zijn)

Opmerkingen

’ Bij meer dan 25 deelnemers aan de proef: 2 pogingen

2 Bij meer dan 25 deelnemers aan de proef: 3 pogingen + 1 voor de beste 8

3 Bij meer dan 20 deelnemers wordt in 2 groepen gesprongen (volgens beste prestatie) — beste groep eerst

4 Per loopnummer worden alle reeksen aaneensluitend gelopen

5 Bij Ben/Pup/Min wordt ervoor gezorgd dat de atleetjes loop- en kampnummers kunnen combineren

660 mH en kogelstoten: masters nemen deel bij Cad/Sch/Jun/Sen, afhankelijk van hun leeftijd

Nog vragen: info@stax-ac.be
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