ATLETIEKCLUB VITA ZATERDAG 22 DECEMBER 2012
GENT:TOPSPORTHAL VLAANDEREN 14uU00 (13U POLSSTROK MA)

NIEUWJAARSMEETING
ELEKTRONISCHE TIJDOPNAME
PROGRAMMA

JONGENS / MANNEN MEISJES / VROUWEN
Cad 60m-200m-800m-hoog-ver-kogel Cad 60h-60m-200m-800m-ver
Schol 60m-200m-800m-hoog-kogel- Schol 60m-200m-800m-hoog-kogel-

polsstok (2m60) polsstok (2m)
JSV  60h-60m-400m-1500m JSV 60h-60m-200m-800m
ver-kogel-polsstok (2m60) hoog-kogel-polsstok (2m)
UURROOSTER
14u00 60h cad meisjes (76cm) 13u00 Polsstok schol jongens(2m60)
14u15 60h jsv vrouwen (84cm) Polsstok jsv mannen (2m60)
14u30 60h jun mannen (1,00m) 14u00 Ver cad jongens
14u30 60h mas mannen (M35-40-45) Kogel jun mannen (6kg)
14u40 60h sm mannen (1,067m) Kogel sv mannen (7,26kg)
14u45 400m jsv mannen 14u30 Hoog schol meisjes (1m25)
15u20 800m cad meisjes Hoog jsv vrouwen (1m25)
15u30 800m schol meisjes
15u40 800m jsv vrouwen 15u00 Kogel schol jongens (5kg)
15u50 800m cad jongens 15u30 Ver jsv mannen

16u10 800m schol jongens

15u30 60m cad meisjes

16u00 60m schol meisjes 16u00 Kogel schol/jsv vrouwen (4kg)

16u20 60m cad jongens Polsstok schol meisjes(2m)

16u50 60m schol jongens Polsstok jsvvrouwen (2m)

17u10 60m jsv vrouwen 17u00 Ver cad meisjes

17u30 60m jsv mannen 17u10 Hoog cad jongens (1m30)
Hoog schol jongens (1m30)

17u00 1500m jsv mannen 17u45 Kogel cad jongens (4kg)

17u40 200m cad meisjes
18ul10 200m schol meisjes
18u40 200m cad jongens
19u00 200m schol jongens




19u30 200m jsv vrouwen

Indien het tijdschema met meer dan een half uur uitloopt zullen de loopnummers
in rechte lijn (60m, 60h) en de loopnummers in ronde baan (vanaf 200m)
gelijktijdig gelopen worden. (dubbele electronische tijJdsopname).



