
7,9 km Lauf Wegberg 31.12.10

w

Frauen
1. 263 Nancy Röser 1984 w 00:51:10

W30
1. 186 Ute Nöthlings 1976 w BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:43:04

W35
1. 47 Katrin Hagen 1972 w 00:38:32
2. 249 Taika Studzinski 1975 w TG Neuss 00:40:18
3. 92 Ilona Stolz 1975 w BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:40:37
4. 224 Birgit Stille 1975 w 00:40:40
5. 246 Anke Gather 1974 w 00:40:44
6. 38 Anja Abratis 1971 w Mönchengladbacher LG 00:47:02
7. 271 Ute Holt 1973 w TV Erkelenz 00:47:05

W40
1. 241 Steffi Keil 1970 w Mönchengladbacher LG 00:34:34
2. 1209 Marion Pangels 1966 w Citec-Rölltgen-Team 00:42:57
3. 257 Christiane Krebs 1966 w Lauftreff Wickrath 00:48:18
4. 50 Gabi Aglan 1969 w ASV-Rurtal 00:49:58
5. 76 Sandra Rosenkranz 1968 w 00:53:36

W45
1. 46 Rosi Becker 1962 w LT MG-Volksgarten 00:47:00
2. 49 Nicole Bennek 1964 w ASV-Rurtal 00:47:03
3. 234 Rosi Daniels 1964 w marathonteam-online 00:47:35
4. 255 Elke Heller 1961 w Lauftreff Wickrath 00:54:05

W50
1. 259 Lilo Hellenbrand 1956 w DJK Gillrath 00:35:10
2. 89 Carol John 1957 w WADU-Geilenkirchen 00:43:49
3. 222 Elke Roggenbuck 1958 w LT Wickrath 00:47:59

W60
1. 183 Ilse Nöthlings 1950 w BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:43:01

m

Männer
1. 63 Stefan Kulick 1985 m DJK VfR Mülheim Saarn 00:29:34
2. 20 Holger Lengersdorf 1982 m TV Huchem-Stammeln 00:30:08
3. 242 Matthias Müssigbroth 1982 m 00:33:45
4. 273 Uwe Petrow 1985 m Triathlon Waldfeucht 00:39:12
5. 248 Le Tin 1990 m Mönchengladbacher LG 00:46:41

M30
1. 192 Boris Giesen 1977 m Sportsfreund Running Team 00:26:34
2. 217 Sven Imhoff 1979 m Mönchengladbacher LG 00:29:01
3. 1 Jörg Schuhmachers 1977 m SC Wegberg-Radsport 00:29:17
4. 21 Manuel Ettler 1978 m TV Huchem-Stammeln 00:30:37
5. 80 Guido Kozak 1979 m 00:31:37
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6. 204 Axel Schmitz 1977 m 00:36:58
7. 181 Torsten Hartwig 1977 m 00:41:21
8. 203 Daniel Crosina 1980 m 00:42:51
9. 56 Rene Derouaux 1978 m 00:43:41
10. 226 Stefan Neufeind 1979 m City-Runner 00:46:22

M35
1. 269 Guido Kemp 1973 m Mönchengladbacher LG 00:30:28
2. 10 Robert Thönnissen 1975 m VfR Unterbruch LG 00:31:53
3. 16 Michael Storms 1971 m VfR Unterbruch LG 00:35:56
4. 238 Stephan Hartmann 1973 m VfR Unterbruch LG 00:36:30
5. 245 Stefan Rütten 1973 m TV Ratheim 00:39:18
6. 54 Gabriel Drießen 1975 m 00:40:31
7. 201 Stefan Nießen 1972 m 00:41:30
8. 225 Carsten Roth 1974 m City-Runner 00:43:38
9. 53 Marcel Jansen 1973 m Team Maxmo 00:43:40
10. 244 Eddy Opree 1971 m DJK Elmar Kohlscheid 00:44:28

M40
1. 190 Jürgen Austin-Kerl 1970 m Sportfreund Running Team 00:26:36
2. 267 Christoph Bohnen 1970 m Mönchengladbacher LG 00:32:50
3. 74 Hans-Peter Stuch 1970 m LG Ameln - Linnich 00:32:52
4. 230 Klaus Mähner 1968 m SG Holzheim 00:33:29
5. 27 Christoph Opree 1966 m DJK Elmar Kohlscheid 00:34:04
6. 11 Bernd Bodens 1967 m VSV Grenzland Wegberg 00:34:20
7. 37 Hubert Goertz 1966 m VW-Buggyclub-Rheinland 00:34:29
8. 41 Peter Gdanitz 1967 m LT MG-Volksgarten 00:34:31
9. 223 Herbert Küppers 1968 m DJK Gillrath 00:35:11
10. 91 Herbert Peters 1968 m WADU-Geilenkirchen 00:35:16
11. 233 Jürgen Klingen 1969 m 00:35:49
12. 68 Michael Wilke 1967 m Germania 07 Dürwiss 00:36:13
13. 70 Andreas Mohr 1967 m 00:36:31
14. 250 Olaf Bürger 1968 m BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:36:32
15. 214 Heribert Bertram 1967 m 00:36:33
16. 95 Jochen Alhäuser 1967 m LC Duisburg 00:37:46
17. 78 Oliver Welz 1970 m 00:39:42
18. 87 Ralf Gülpen 1968 m WADU-Geilenkirchen 00:40:38
19. 75 Franz-Josef Bartel 1967 m 00:44:09
20. 15 Günter Leinders 1970 m VfR Unterbruch LG 00:45:11
21. 143 Rolf Schmitz 1966 m TuS Jahn Hilfarth e.V. 00:46:09
22. 71 Joachim Scholz 1968 m 00:49:16
23. 66 Frank Richter 1970 m 00:49:17

M45
1. 219 Ralf Nüttgens 1964 m DLC Aachen 00:30:38
2. 274 Willi Verleysdonk 1961 m Mönchengladbacher LG 00:31:44
3. 188 Norbert Borgmann 1962 m TV Erkelenz 00:32:20
4. 265 Jürgen Vogel 1962 m 00:33:21
5. 67 Burkard Sudhoff 1961 m M.Gladbacher TV 1848 00:34:32
6. 88 Frank Rath 1961 m TV Hochneukirch 00:35:17
7. 229 Berthold Bauer 1962 m SG Hochheim 00:35:26
8. 266 Ralf Polski 1961 m SG Holzheim 00:36:15
9. 40 Christian Rodeck 1963 m Mönchengladbacher LG 00:36:36
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10. 262 Dietmar Frenken 1965 m TuS Jahn Hilfarth e.V. 00:37:04
11. 237 Peter Sproten 1961 m 00:37:14
12. 235 Holger Lehmann 1964 m SG Dülken 00:37:36
13. 31 Bodo Klauke 1961 m DJK Elmar Kohlscheid 00:37:57
14. 243 Thomas Leisten 1965 m ASV Rurtal Hückelhoven 00:38:16
15. 215 Michael Stoffels 1963 m SFC Erkelenz 00:38:43
16. 61 Andreas Nellessen 1963 m SG Neukirchen-Hülchrath 00:39:57
17. 24 Arno Stalitza 1964 m DJK Elmar Kohlscheid 00:41:25
18. 247 Michael Heck 1963 m LT Wickrath 00:47:17

M50
1. 23 Werner Pohl 1956 m M.Gladbacher TV 1848 00:32:53
2. 97 Berthold Landtreter 1959 m Team Erdinger Alkohlfrei 00:34:26
3. 232 Bernd Rose 1957 m Korschenbroicher LC 00:35:09
4. 57 Hans Coun 1958 m TÜV Rheinland 00:37:16
5. 236 Willi Geng 1959 m marathonteam-online 00:37:49
6. 220 Klaus Fimmers 1960 m LT Beller-Mühle 00:37:52
7. 59 Michael Dorscheid 1959 m LG Amsel 00:39:24
8. 77 Roman Gromowski 1959 m LT FC 06 Rurdorf 00:39:51
9. 14 Kurt Schröder 1959 m DJK Gillrath 00:43:44
10. 253 Thomas Fallen 1960 m 00:43:57
11. 94 Reimer Boyo 1956 m DJK Elmar Kohlscheid 00:44:25
12. 144 Ralf Eichenauer 1960 m 00:45:23
13. 98 Joachim Lowis 1960 m Mönchengladbacher LG 00:45:43
14. 221 Norbert Fischer 1960 m 00:47:09
15. 36 Werner Krüger 1960 m Enduroclub Mönchengladbach 00:47:13
16. 254 Reiner Heller 1960 m Lauftreff Wickrath 00:47:31
17. 216 Uwe Trapp 1958 m LT MG-Volksgarten 00:48:21

M55
1. 4 Bernd Barten 1954 m SC Myhl LA 00:32:28
2. 213 Burkhard Müller 1954 m Athletik Waldniel 00:33:20
3. 228 Manfred Teßmer 1952 m SG Holzheim 00:36:45
4. 268 Geoffrey Burgess 1955 m 00:41:55
5. 62 Harry Hamers 1954 m STB Landgraaf 00:42:55
6. 187 Heribert Kuhnapfel 1953 m VSV Grenzland Wegberg 00:45:03
7. 239 Joachim Sieber 1952 m VfR Unterbruch LG 00:45:35
8. 58 Heinz Hiemer 1954 m LT MG-Volksgarten 00:48:20

M60
1. 32 Peter Schwan 1950 m DJK Elmar Kohlscheid 00:35:07
2. 231 Wim Palmen 1948 m VET Nederland 00:37:54
3. 240 Alan Friend 1946 m OSC Waldniel 00:39:30
4. 12 Bernd Hansen 1948 m VSV Grenzland Wegberg 00:40:08

M65
1. 84 Gerd Fongern 1945 m Athletik Waldniel 00:40:36
2. 252 Jörn Riewe 1943 m marathonteam-online 00:48:19
3. 207 Hartmut Haupt 1942 m DJK Gillrath 00:49:21

M70
1. 30 Ulrich Heise 1938 m DJK Elmar Kohlscheid 00:37:08
2. 99 Jeu Kremers 1939 m 00:41:19
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4,1 km Lauf Wegberg 31.12.10

w

W8
1. 849 Annika Reitinger 2002 w SC Myhl LA 0:24:08,0

W9
1. 689 Hannah Wilms 2001 w OSC Waldniel 0:20:18,0
2. 785 Laura Schmitz 2001 w TuS Jahn Hilfarth e.V. 0:26:37,0

W10
1. 690 Lisa-Sophie Klee 2000 w OSC Waldniel 0:17:33,0

W11
1. 688 Ella Fox 1999 w OSC Waldniel 0:17:30,0
2. 848 Christina Reitinger 1999 w SC Myhl LA 0:21:56,0

W12
1. 619 Christina Langhanki 1998 w OSC Waldniel 0:19:05,0
2. 774 Marina Büsdorf 1998 w Mönchengladbacher LG 0:20:15,0
3. 626 Laura von Contzen 1998 w Mönchengladbacher LG 0:21:36,0

W13
1. 691 Abigail Fox 1997 w OSC Waldniel 0:17:24,0
2. 647 Kimberley Coobs 1997 w DJK Gillrath 0:21:32,0
3. 816 Fabienne Arndt 1997 w TuS 1900 Wegberg 0:24:35,0
4. 644 Frederike Becker 1997 w Gymnasium Rheindahlen 0:28:48,0

W14
1. 606 Katrin Nellesen 1996 w SG Neukirchen-Hülchrath 0:21:42,0

W15
1. 797 Eva Luisa Pohlen 1995 w TuS Jahn Hilfarth e.V. 0:20:57,0
2. 646 Liselotte Bähr 1995 w LG Amsel 0:28:49,0

w. Jugend B
1. 819 Hannah Hansen 1994 w Mönchengladbacher LG 0:17:26,0
2. 855 Laura Laermann 1993 w Mönchengladbacher LG 0:17:27,0
3. 605 Meike Nellessen 1994 w SG Neukirchen-Hülchrath 0:19:34,0

w. Jugend A
1. 792 Marion Mundt 1991 w LG Oberbruch-Dremmen 0:22:13,0

Frauen
1. 693 Verena Klingen 1984 w OSC Waldniel 0:21:51,0
2. 791 Kristina Mundt 1989 w LG Oberbruch-Dremmen 0:23:02,0

W30
1. 823 Mareike Roszinski 1980 w 0:22:20,0
2. 845 Mirjam Jansen 1978 w Team Maxmo 0:25:29,0
3. 782 Alexandra Kirsch 1978 w VfR Unterbruch LG 0:25:39,0

W40
1. 659 Ute Langhanki 1969 w OSC Waldniel 0:21:59,0
2. 773 Gertrud van Ool 1968 w Mönchengladbacher LG 0:22:42,0
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3. 607 Ute Nellesen 1966 w SG Neukirchen-Hülchrath 0:23:30,0
4. 850 Monika Reitinger 1969 w SC Myhl LA 0:24:18,0
5. 798 Silvia Rettemeyer 1967 w TuS Jahn Hilfarth e.V. 0:25:59,0
6. 618 Marion Götte 1969 w Aktiv für Arbeit 0:27:36,0
7. 654 Andrea Erken 1970 w 0:28:08,0
8. 859 Gabi Christmann 1969 w 0:28:44,0
9. 720 Schmitz-Görres 1968 w TuS Jahn Hilfarth e.V. 0:29:16,0

W45
1. 651 Karin Radermacher 1963 w DJK Löwe Hambach 0:21:16,0
2. 805 Silvia Wackerzapp 1964 w BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:24:21,0
3. 639 Bettina Graefenstedt 1965 w 0:24:27,0
4. 604 Eva Chomik 1963 w LT MG-Volksgarten 0:24:41,0
5. 673 Birgit Topfstedt 1961 w Ohligser Turnverein 1888 0:24:47,0
6. 815 Elke Arndt 1965 w TuS 1900 Wegberg 0:25:30,0
7. 632 Claudia Becker 1965 w TV Rheindahlen 0:28:47,0
8. 642 Ruth Langebartels 1964 w ASV Rurtal Hückelhoven 0:47:16,0

W50
1. 645 Uschi Bähr 1960 w LG Amsel 0:25:57,0

W55
1. 846 Hannelore Hunecke 1952 w Team Maxmo 0:28:45,0

W60
1. 853 Jola Knörr 1950 w Team Maxmo 0:27:31,0
2. 811 Eva Wilczek 1946 w BSG Hilden 0:28:11,0
3. 852 Nelly Wirtz 1948 w Team Maxmo 0:30:59,0

m

M7
1. 828 Joseph Fox 2003 m OSC Waldniel 0:20:47,0

M9
1. 615 Xaver Götte 2001 m LC Weilerswist 0:23:36,0

M10
1. 662 Lukas Windeln 2000 m VfR Unterbruch LG 0:19:47,0
2. 808 Maximilian Austin 2000 m Sportsfreund Running Team 0:20:32,0
3. 788 Joe Schippers 2000 m LG Oberbruch-Dremmen 0:22:14,0

M11
1. 638 Kiran Graefenstedt 1999 m 0:20:43,0
2. 614 Konrad Götte 1999 m LC Weilerswist 0:21:38,0

M12
1. 841 Oliver Hanuschik 1998 m LAV Hückelhoven 0:15:57,0
2. 716 Felix Karl 1998 m Mönchengladbacher LG 0:18:41,0
3. 793 Simon Rettemeyer 1998 m TuS Jahn Hilfarth e.V. 0:19:59,0
4. 653 Dario Lauten 1998 m 0:21:40,0

M13
1. 836 Dominik Klee 1997 m LAZ Mönchengladbach 0:17:59,0
2. 643 Jonas Caplan 1997 m Gymnasium Rheindahlen 0:20:30,0
3. 633 Jan Peters 1997 m Gymnasium Rheindahlen 0:20:39,0
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4. 737 Julian Formella 1997 m VfR Unterbruch LG 0:20:55,0
5. 842 Pascal Wilczek 1997 m LAV Hückelhoven 0:21:39,0
6. 784 Patrick Schmitz 1997 m TuS Jahn Hilfarth e.V. 0:23:33,0
7. 821 Thomas Val Lessen 1997 m ASV Neuss 0:25:18,0
8. 738 Lucas Formella 1997 m VfR Unterbruch LG 0:25:24,0

M14
1. 839 Nicklas Rodeck 1996 m OSC Waldniel 0:18:00,0
2. 663 Lars Windeln 1996 m VfR Unterbruch LG 0:19:12,0

M15
1. 817 Joe Mc Mullan 1995 m OSC Waldniel 0:15:38,0
2. 820 Sebastian Kuhlen 1995 m Mönchengladbacher LG 0:16:53,0
3. 692 Alexander Klee 1995 m OSC Waldniel 0:17:58,0
4. 712 Dustin Noeske 1995 m Mönchengladbacher LG 0:18:39,0
5. 717 Niklas Karl 1995 m Mönchengladbacher LG 0:19:08,0
6. 794 Marvin Wählen 1995 m TuS Jahn Hilfarth e.V. 0:19:21,0
7. 807 Jan-Niklas Kerl 1995 m Sportsfreund Running Team 0:28:11,0

m. Jugend B
1. 795 Jonas Rettemeyer 1993 m TuS Jahn Hilfarth e.V. 0:16:25,0
2. 843 Christian Moll 1994 m LAV Hückelhoven 0:17:29,0
3. 611 Dennis Arndt 1994 m TuS 1900 Wegberg 0:20:10,0

m. Jugend A
1. 625 Vasili Kovalenko 1991 m Mönchengladbacher LG 0:14:53,0

Männer
1. 840 Fabian Dichans 1982 m ASV Köln 0:13:48,0
2. 835 Hermann-Josef Stefes 1985 m Mönchengladbacher LG 0:13:59,0
3. 834 Pascal-Rene` Zech 1990 m Mönchengladbacher LG 0:14:53,0
4. 860 Matthias Heikamp 1981 m LG ET Frankfurt 0:16:50,0
5. 686 Frank Vierschgens 1986 m SC Wegberg-Radsport 0:16:54,0
6. 832 Christian Louven 1988 m 0:18:50,0
7. 687 Tobias Kowalski 1985 m Laufendhilfe.de 0:20:35,0
8. 833 Florian Mevißen 1989 m 0:21:24,0
9. 768 René von Dahlen 1983 m FdL Klinkum 0:22:30,0
10. 697 Florian Thiel 1981 m FdL Klinkum 0:22:37,0
11. 669 Wilfried Reetz 1985 m kein Verein 0:23:51,0
12. 699 Daniel Gehrcke 1982 m FdL Klinkum 0:24:12,0
13. 682 Tim Gottwald 1983 m Depotrunners Bracht 0:25:02,0
14. 681 Stefan Horak 1982 m Depotrunners Bracht 0:25:02,0

M30
1. 857 Sven Imhoff 1979 m Mönchengladbacher LG 0:14:39,0
2. 776 Dirk Fischer 1980 m ASV Dojo Mönchengladbach 0:15:39,0
3. 612 Michael Retter 1980 m ASV Dojo Mönchengladbach 0:20:11,0
4. 826 Stefan Leucht 1976 m 0:22:17,0
5. 695 Torsten Königs 1979 m FdL Klinkum 0:22:30,0
6. 696 Alex Jütten 1980 m FdL Klinkum 0:24:12,0
7. 806 Michael Kerl 1976 m Sportsfreund Running Team 0:28:13,0

M35
1. 851 Robert Thönnissen 1975 m VfR Unterbruch LG 0:15:48,0
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2. 684 Christian Böker 1971 m LG Viersen 0:18:59,0
3. 652 Jürgen Lauten 1972 m 0:20:53,0
4. 827 Markus Schwarz 1974 m 0:22:21,0
5. 634 Mike Stroemer 1974 m Hadtaaa 0:23:05,0

M40
1. 667 Horst Huschauer 1967 m TG Neuss 0:16:43,0
2. 829 Paul Fox 1969 m OSC Waldniel 0:18:30,0
3. 772 Jürgen Wimmers 1966 m 0:21:09,0
4. 627 Bernd von Contzen 1966 m Mönchengladbacher LG 0:21:37,0
5. 856 Bernhard Heulmanns 1969 m SFC Erkelenz 0:22:25,0
6. 847 Stephan Reitinger 1966 m SC Myhl LA 0:24:23,0
7. 648 Frank Coobs 1968 m DJK Gillrath 0:25:21,0
8. 778 Friedbert Kirsch 1970 m VfR Unterbruch LG 0:25:47,0

M45
1. 837 Hermann Josef Limburg 1961 m Triathlon Waldfeucht 0:16:15,0
2. 810 Hubert Schillings 1962 m FC Straberg 0:16:32,0
3. 678 Martin Hayner 1963 m TG Neuss 0:17:08,0
4. 675 Stefan Schild 1962 m ASV Süchteln 0:17:55,0
5. 617 Andreas Volkmer 1963 m 0:18:13,0
6. 761 van Lessen 1965 m NSV Neusser Schwimmverein 0:19:35,0
7. 814 Ralf Arndt 1964 m TuS 1900 Wegberg 0:20:26,0
8. 616 Andreas Duda 1964 m 0:20:34,0
9. 613 Roland Götte 1961 m LC Weilerswist 0:21:27,0
10. 658 Thomas Stiewe 1961 m OSC Waldniel 0:22:12,0
11. 824 Ludwig Filz 1965 m 0:22:19,0
12. 854 Günter Leinders 1965 m VfR Unterbruch LG 0:22:58,0
13. 858 Michael Jansen 1962 m 0:23:45,0
14. 771 Ralf Stratmann 1965 m 0:23:48,0

M50
1. 838 Wolfram Weise 1960 m Mönchengladbacher LG 0:15:26,0
2. 779 Wolfgang Golder 1957 m FC Straberg 0:16:01,0
3. 665 Jürgen Hoffmann 1960 m DJK Kleinenbroich 0:17:25,0
4. 657 Peter Radermacher 1960 m Radreisen Beck 0:20:02,0
5. 640 Michael Graefenstedt 1958 m 0:20:54,0
6. 769 Uwe Trapp 1958 m LT MG-Volksgarten 0:21:04,0
7. 668 Christoph Giltges 1958 m kein Verein 0:22:46,0
8. 636 Hubert Kohnen 1960 m 0:24:37,0

M55
1. 679 Werner Hymmen 1953 m TG Neuss 0:17:09,0
2. 674 Franz Prelcec 1953 m LLG Haan/Hilden 0:20:03,0
3. 683 Udo Hennig 1951 m LT MG-Volksgarten 0:22:27,0

M60
1. 664 Hans-Jakob Bendlage 1949 m TSV Kaldenkirchen 0:18:38,0
2. 831 Leon Cox 1948 m Dutsch Runners Basic 0:23:21,0
3. 844 Otto Hunecke 1948 m Team Maxmo 0:28:46,0

M65
1. 830 Jürgen Ewald 1942 m Mönchengladbacher LG 0:21:59,0
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M70
1. 656 Josef Schmülgen 1939 m TuS Schmidt 0:19:33,0
2. 822 Dieter Bürsten 1938 m OSC 04 Rheinhausen 0:23:35,0
3. 631 Heinz-Josef Menke 1938 m 0:25:26,0
4. 812 Leo Sentis 1936 m VSV Grenzland Wegberg 0:25:50,0
5. 813 Hans-Jochen Schmidt 1936 m 0:26:43,0
6. 630 Harald Trantow 1939 m 0:29:29,0

M75
1. 629 Werner Beecker 1932 m LC Wuppertal 0:21:03,0

M80
1. 677 Josef Krammer 1928 m TV Siersdorf 0:30:27,0

Anzahl Teilnehmer: 272
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