Ml Q& Kampioenschap van Vlaanderen Alle Categorieén indoor
Gent, 25 januari 2009

Resultaten

VLAAMSE ATLETIEKLIGA

60m vrouwen

finale
1 1677Berings Eline 86 ACW 7.43
2 2000Penen Frauke 85 VAC 7.52
3 1526 Desondre Justine 88 ACME 7.61
4 1572Lequesne Marijke 87 AT84 7.83
5 1373Bruyninckx Charlotte 94 RCT 7.88
6 1547 Verboven An 86 RAM 8.01
7 1586 Vereecken Elke 84 VOLH 8.15
725 Lindemans Marjolein 94 ROBA DNS
Reeks:1
1 2000 Penen Frauke 85 VAC 7.50
2 725 Lindemans Marjolein 94 ROBA 8.01
3 554 Daelemans Sofie 91 RAM 8.04
4 2309 Rutjens Sarah 92 OB 8.11
5 2336 Tondeleir Marijke 92 ZELE 8.35
6 1886 De Ruyter Veronique 79 DCLA 8.42
7 1246 Crols Sarah 85 ACW 8.57
Reeks:2
1 1526 Desondre Justine 88 ACME 7.60
2 1547 Verboven An 86 RAM 7.97
3 408 De Ruyck Hanne 91 DEIN 8.08
4 1399 Wauters Rani 95 LEBB 8.34
5 523 Asomaning Stephanie 90 RCG 8.40
6 577 Derous Siegt 91 FLAC 8.45
7 403 Vercammen Ann 91 ACBR 8.52
Reeks:3
1 1586 Vereecken Elke 84 VOLH 7.76
2 1572 Lequesne Marijke 87 AT84 7.83
3 1964 Gharafi Yasmine 85 LIER 8.05
4 1418 Mortier Joke 78 HALE 8.17
5 520 Janquart Nina 90 VITA 8.25
6 610 Vandersaenen Lies 91 DCLA 8.55
7 533 Fourneaux Natasha 90 DEIN 8.60
Reeks:4
1 1677 Berings Eline 86 ACW 7.48
2 1373 Bruyninckx Charlotte 94 RCT 7.87
3 432 Bertels Kristel 91 LIER 8.13
4 1661 Robben Elise 89 DCLA 8.17
5 2779 Lenchant Sietske 93 ROBA 8.19
6 638 Schoutteet Penelope 91 KAAG 8.39
7 570 Van Alboom Sarah 91 KAAG 8.42
8 480 Pittevils Inge 90 RCT 8.67

200m vrouwen

Finale
1 1705Bogemans Elke 77 ACW 24.23
2 566 Claes Hanne 91 DCLA 24.39
3 304 De Jans Marlien 91 DEIN 25.21
4 1547 Verboven An 86 RAM 25.86
5 432 Bertels Kristel 91 LIER 26.53
1526 Desondre Justine 88 ACME DNS
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Reeks:1

1 1705 Bogemans Elke 77 ACW  24.39
2 523 Asomaning Stephanie 90 RCG 26.30
3 2309 Rutjens Sarah 92 OB 26.30
4 1661 Robben Elise 89 DCLA 26.97
5 570 Van Alboom Sarah 91 KAAG 27.21
Reeks:2
1 1526 Desondre Justine 88 ACME 24.80
2 432 Bertels Kristel 91 LIER 25.97
3 1548 Verboven Natalie 87 RAM 26.22
4 434 Leys Caroline 90 VOLH 26.74
5 1600 Balabkina Eugenia* 82 DCLA 27.63
Reeks:3
1 566 Claes Hanne 91 DCLA 24.79
2 1547 Verboven An 86 RAM 25.91
3 554 Daelemans Sofie 91 RAM 26.10
4 1964 Gharafi Yasmine 85 LIER 26.24
5 1397 Verschoren Sarah 88 LYRA 27.96
Reeks:4
1 304 De Jans Marlien 91 DEIN 25.16
2 1842 Desmet Sylvie 82 RCG 26.16
3 1500 Camps Naomi 94 RCT 26.19
4 550 Dauwens Axelle 90 ACME 26.47
5 638 Schoutteet Penelope 91 KAAG 27.76

400m vrouwen

Finale
1 1211 Den Haeze Wendy 85 ACME 54.81
2 19880Ouedraogo Elodie 81 VAC 55.12
3 2705Boone Katrijn 92 HAC 56.97
4 2446 Rossaert lsaura 92 ACW 59.00
5 2592Voet Enya 92 VAC 59.35

1548 Verboven Natalie 87 RAM DNF

Reeks:1
1 1211 Den Haeze Wendy 85 ACME b55.24
2 1874 De Prins Stefanie 88 VAC 59.26
3 294 Lauwers Sofie 91 RAM 59.59
4 306 Van Eecke Charlotte 91 ASVO 60.61
5 409 Ivo Kaat 90 SGOL 62.23
6 1417 Vanbuggenhout Marijke 83 LEBB 64.05

Reeks:2
1 1988 Ouedraogo Elodie 81 VAC 55.66
2 2446 Rossaert Isaura 92 ACW 59.04
3 1951 Piccavet Elien 86 FLAC 59.52
4 454 Buyze Ine 91 AZW 60.72
5 277 Dewickere Danielle 91 ABES 65.70
Reeks:3
1 2592 Voet Enya 92 VAC 59.31
2 1292 Clymans Gitte 85 ACHL 59.59
3 553 Vanthillo Britt 91 ACBR 60.22
4 452 Waegebaert Natasja 91 AZW  61.37
5 3015 Hiroux Charlotte 92 RCT 61.90
Reeks:4
1 2705 Boone Katrijn 92 HAC 57.41
2 1548 Verboven Natalie 87 RAM 58.21
3 1523 Belmans Else 83 LIER 59.10
4 2724 Crabbe Carolien 92 ALVA 61.90
5 1269 Baguet Audrey 85 ASVO 62.48
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800m vrouwen

1 1984 Debroux Charlotte 83 DCLA 2:10.03

2 1451 Parewyck Mariska 88 LAT 2:13.03

3 291 Schils Marlies 90 MAC 2:15.13

4 1200 Libijn llse 81 KAAG 2:17.27

5 1811 Van Orshoven Kristine 81 DCLA 2:18.38

6 264 Van Gestel Bo 90 VMOL 2:21.42

7 2377 Welkenhuyzen Kimberly 93 AVT 2:23.24

8 1793 Hoppenbrouwers Maja 89 ACBR 2:23.94

9 2502 Cortvriendt Isabelle 93 AVT 2:26.80

10 1926 Cauwenbergh Marijke 84 DCLA 2:27.12

11 3607 Adam Inge 67 MACW 2:28.60

12 262 De Pus Charlotte 91 VS 2:30.78
1500m vrouwen

1 3614 Debaets Corinne 63 DCLA 4:28.78

2 1614 Ameloot Sylvie 79 DCLA 4:36.28

3 374 Hens Evy 91 ESAK 4:41.55

4 331 Verbeeck Tatjana 91 ROBA 4:44.89

5 2735 Cavents Jasmine 92 ESAK 5:13.21

6 1778 Christens Sara 89 RCT 5:43.72
60mH vrouwen
finale

1 1677Berings Eline 86 ACW 8.09

2 1609 Aerts Sara 84 ACBR 8.39

3 1462 Broeckhove Liesbeth 87 RCG 8.68

4 566 Claes Hanne 91 DCLA 8.75

5 1322 Van Den Broeck Sofie 87 LAT 9.05

6 1418 Mortier Joke 78 HALE 9.10

7 1627 De Jaegher Evi 85 ACHL 9.12

8 1774Coppieters Els 78 DEIN 9.17
Reeks:1

1 1677 Berings Eline 86 ACW 8.16

2 1462 Broeckhove Liesbeth 87 RCG 8.84

3 1774 Coppieters Els 78 DEIN 9.09

4 1627 De Jaegher Evi 85 ACHL 9.14

5 1214 Masselis Bieke 78 AZW 9.30

6 515 Andries Nathalie 91 ROBA 9.63

7 1318 Ackerman Aurelie 89 DAC 10.38
Reeks:2

1 1609 Aerts Sara 84 ACBR 8.49

2 566 Claes Hanne 91 DCLA 8.85

3 1418 Mortier Joke 78 HALE 9.12

4 1322 Van Den Broeck Sofie 87 LAT 9.20

5 1865 Van Gremberghe Annelies 84 STAX 9.43

6 573 Verboven Charlotte 91 ACHL 9.59

7 494 D'heer Jolien 91 ZELE 10.34
hoog vrouwen

1 725 Lindemans Marjolein 94 ROBA 1.68

2 2716 Boen Hanne 93 VOLH 1.65

2 1263 Sebrechts Liesbeth 84 OLSE 1.65

4 1402 De Vogelaer Sarah 89 VITA 1.65

5 2711 Van Remoortere Eveline 92 VOLH 1.60

6 388 Van Laer Griet 90 ACHL 1.60

7 603 Eyckmans Katrin 91 DCLA 1.50

8 637 Van Boxelaere Mieke 94 AVLO 1.50
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ver vrouwen

1 1609 Aerts Sara 84 ACBR 6.05
2 479 De Wael Els 90 AVLO 5.88
3 1789 Claes Anne 83 ACA 5.77
4 1608 Van Brempt Jolien 89 ACBR 5.70
5 2940 Mievis Stefie 93 ACA 5.60
6 544 Moonen Sanne 90 VAC 5.60
7 1504 Vercammen Eveline 88 ACBR 5.47
8 2779 Lenchant Sietske 93 ROBA 5.45
9 1462 Broeckhove Liesbeth 87 RCG 5.33
10 1345 Meert Cynthia 89 LAT 5.31

hinkstap vrouwen

1 1789 Claes Anne 83 ACA 13.03
2 1608 Van Brempt Jolien 89 ACBR 12.40
3 2940 Mievis Stefie 93 ACA 12.05
4 434 Leys Caroline 90 VOLH 11.36
5 430 Belen Sanne 91 ACA 11.29
6 388 Van Laer Griet 90 ACHL 11.27
7 1345 Meert Cynthia 89 LAT 11.10
8 3182 Paesen Heidi 70 LYRA 11.03
9 272 Picavet llse 90 ZELE 10.26
10 577 Derous Siegt 91 FLAC 10.20

polsstok vrouwen

1 1711 Van Roie Liesbet 81 AVZK 3.70
2 2342 Vercauteren Anouk 92 ZELE 3.70
3 1931 Henry Chloe 87 VAC 3.70
4 2809 Dhont Steffi 92 AVLO 3.65
5 1980 Van Osselaer Carolien 85 VOLH 3.45
6 2495 De Neve Loes 92 VS 3.40
7 2780 Dierick Laura 93 ACW 3.40
8 1607 Willemen Jozefien 89 ACBR 3.20

kogel vrouwen
1 1638 Timmermans Catherine 86 DCLA 15.24

2 1939 Peetroons Annelies 87 OEH 13.68
3 1274 Verlinden Sophie 79 WIBO 13.39
4 1271 Hellebuyck Anouska 89 DEIN 13.23
5 1466 Vanhoorne An 82 HCO 12.73
6 2325 Van Hauwermeiren Nele 92 VS 12.10
7 316 Demuynck Jasmijn 91 AVR 12.01
8 2712 Gevers Tasja 92 VOLH 11.64
9 1449 De Leeuw Marliese 83 VS 11.09
10 2561 Richter Saraya 92 KAPE 10.68

60m mannen

Finale
1 2426Schippers Tom 85 AT84 6.93
2 2546Herreman Ingmar 86 KKS 7.00
3 595 De Rycke Pieter 91 VOLH 7.02
4  2812Verhelst Jens 88 VAC 7.10
5 3026 Verhoeven Wout 88 VAC 7.11
6 2932De Vriendt Benjamin 83 STAX 7.14
7 402 Buyens Pieter-Jan 91 RCG 7.15
8 744 Lemmens Frederik 91 AVT 7.23

Reeks:1
1 2812 Verhelst Jens 88 VAC 7.05
2 595 De Rycke Pieter 91 VOLH 7.08
3 3108 Cordeel Bert 83 ACHL 7.19
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4 3102 lIssa Azizou 83 OEH 7.23

5 2548 Herreman Lars 87 KKS 7.37

6 2689 Vanmulder Robbe 88 DAC 7.40

7 826 Van Nieuwenhuyze Jonatha.91 HAC 7.53
Reeks:2

1 2426 Schippers Tom 85 AT84 6.93

2 2932 De Vriendt Benjamin 83 STAX 7.08

3 755 Van Den Berghe Kenneth 90 WIBO 7.20

4 485 De Greef Laurens 91 RCG 7.25

5 2092 Da Silva Francisco 89 SWIN 7.27

6 3107 Nti Anthony 92 ABES 7.35

7 771 Puttemans Steven 90 VAC 7.40
Reeks:3

1 3026 Verhoeven Wout 88 VAC 7.07

2 402 Buyens Pieter-Jan 91 RCG 7.12

3 744 Lemmens Frederik 91 AVT 7.16

4 2806 Miscoria Dennis 83 ATLA 7.28

5 2742 Delbarre Wim 85 MACW 7.30

6 720 Vyncke Juan 91 OB 7.34

407 Scheldeman Yestin 91 RCG DIS
Reeks:4

1 2546 Herreman Ingmar 86 KKS 7.02

2 2945 Willaert Michiel* 78 ACW 7.17

3 2356 Vercammen Kristof 87 LIER 7.18

4 3129 Bogaert Sam 80 ACW 7.27

5 776 Van Den Eeckhout Evert 90 VOLH 7.35

6 535 Winderickx Ingmar 91 DAC 7.38

2602 Coomans Werner 86 VAC DNF

200m mannen

Finale
1 2546Herreman Ingmar 86 KKS 21.76
2 3058 Thys Ruben 85 DCLA 21.88
3 2944 Helskens Bart 80 ACW 21.95
4 3168Duerinck Nils 84 VAC 21.97
5 2548 Herreman Lars 87 KKS 23.88
595 De Rycke Pieter 91 VOLH DNF
Reeks:1
1 3168 Duerinck Nils 84 VAC 22.05
2 402 Buyens Pieter-Jan 91 RCG 22.50
3 2742 Delbarre Wim 85 MACW 22.64
4 850 Nulens Thomas 90 AVT 22.97
5 3129 Bogaert Sam 80 ACW 23.16
771 Puttemans Steven 90 VAC DNS
Reeks:2
1 595 De Rycke Pieter 91 VOLH 22.23
2 2548 Herreman Lars 87 KKS 22.40
3 2812 Verhelst Jens 88 VAC 22.51
4 407 Scheldeman Yestin 91 RCG 23.05
5 755 Van Den Berghe Kenneth 90 WIBO 23.15
452 Dierick Gabor 91 ACW DNF
Reeks:3
1 2944 Helskens Bart 80 ACW 22.03
2 2602 Coomans Werner 86 VAC 22.78
3 2356 Vercammen Kristof 87 LIER 22.92
4 485 De Greef Laurens 91 RCG 23.06
5 3102 Issa Azizou 83 OEH 23.41
6 2947 De Cauwer NikKki 85 ACW 23.77
Reeks:4
1 2546 Herreman Ingmar 86 KKS 21.85
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2 3058 Thys Ruben 85 DCLA 22.06
3 2255 De Witte Lennert 88 RCG 22.75
4 2092 Da Silva Francisco 89 SWIN 23.03
5 2879 De Bock Stefan 77 RCG 23.36

400m mannen

Finale
1 3089Coley Pete* 81 ACHL 48.28
2 2504 Haeck Joris 89 STAX 48.31
3 2232Feyaerts Evert 86 VAC 48.69
4 2952 Jerjir Naim 88 VAC 49.35
5 2846 Stroobants Jori 89 VITA 49.64
6 443 De Raedt Stijn 90 ZA 50.51
Reeks:1
1 3089 Coley Pete* 81 ACHL 48.94
2 443 De Raedt Stijn 90 ZA 49.35
3 2846 Stroobants Jori 89 VITA 49.62
4 775 Meert Daniel 90 STAX 51.26
5 2355 Docquier Ruben 87 LIER 52.71
Reeks:2
1 2504 Haeck Joris 89 STAX 48.74
2 689 Bouckaert Jente 90 LIER 49.88
3 2233 Feyaerts Matti 86 VAC 51.48
4 498 Jacobs Bart 91 EA 52.23
2880 Steyfkens Wouter 78 RCG DIS
Reeks:3
1 2232 Feyaerts Evert 86 VAC 49.22
2 2879 De Bock Stefan 77 RCG 50.17
3 2905 Pieters Christof 86 ACME 50.70
4 381 Zwolle Alex* 90 DUFF 52.44
5 794 Van Den Begin Brecht 91 LEBB 52.68
6 625 Rotsaert Tibo 90 AZW 53.11
Reeks:4
1 2952 Jerjir Naim 88 VAC 49.71
2 2693 Vanbeylen Olivier 82 EA 50.12
3 2325 De Baets Jasper 89 ACME 50.44
4 2895 Vandecapelle Mattijs 89 DAC 50.46
5 2382 Kluskens Stijn 88 VOLH 52.54
6 1931 Van De Steen Nicolas 86 RCG 53.18

800m mannen Finalereeks 1

1 461 Pluym Bert 91 DAC 1:54.95
2 2533 De Bock Maarten 79 RCG 1:55.24
3 2840 Verschueren Peter 83 ACBR 1:55.76
4 2446 Jongenelen Koen 89 VOLH 1:57.31
5 2556 Verbiest Thomas 88 LOOI 1:57.41
6 645 Pans Nick 90 ROBA 1:57.82
7 578 Tack Thibaud 91 EA 1:59.35
8 1929 Laprudence Christophe 84 RCG 2:00.95
Finalereeks 2
1 1860 Rosseeuw Matthias 85 FLAC 1:48.61 KVV
2 2432 Omey Hans 86 AZW 1:48.91 2de
3 2070 Van Den Broeck Jan 89 LAT 1:49.97 3de
4 353 Stubbe Matthias 90 OB 1:51.57
5 2532 Vandegaer Wout 81 RCT 1:51.78
6 2572 Dierckx Toon 87 VOLH 1:52.27
7 2471 Van Aelst Stefan 88 ACBR 1:55.81
2648 Zahafi Soufiane* 78 AZW DNF
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1500m mannen

1 3025 Van Malderen Kristof 83 VAC 3:53.65
2 2143 Barbe Kim 81 EA 4:02.84
3 2108 Misplon Bert 88 RCG 4:03.24
4 2564 De Vriendt Simon 84 KAAG 4:03.68
5 2306 Kenis Ruben 83 ADD 4:04.50
6 466 Van Dyck Maarten 91 ROBA 4:05.31
7 2163 Callewaert Thomas 88 AVMO 4:05.87
8 2472 Maes Tom 87 ACBR 4:07.34
9 563 Van Der Elst Frederik 90 VS 4:08.85
10 6070 Borghoms Luc 71 SPVI 4:09.16
7136 Hermans Patrick 67 AZW DNF
3000m mannen
1 1861 Vandermarliere Koen 85 FLAC 8:21.22
2 1972 Stevens David 83 KAAG 8:33.01
3 1888 Verschoren Bart 77 DUFF 8:50.18
4 1903 Lazou Mathieu 79 KAAG 9:01.48
5 1881 Mortelmans Maarten 89 DUFF 9:12.90
6 6036 Vervaeke Jan 70 AZW 10:30.29
2457 Van Assche Lukas 89 VAC DNF
7136 Hermans Patrick 67 AZW DNF
60mH mannen
finale
1 3080Van De Gender Steven 77 ACW 8.10
2 2361 D'hoker Koen 84 VS 8.32
3 2048 Vermeulen Sander 88 RCG 8.37
4 2254 De Coninck John 85 RCG 8.38
5 674 Hanjoul Denis 91 DCLA 8.54
6 850 Nulens Thomas 90 AVT 9.05
7 471 Peters Kim 90 ADD 9.14
2649 Kaberuka Michael 88 DAC DIS
Reeks:1
1 3080 Van De Gender Steven 77 ACW 8.14
2 2254 De Coninck John 85 RCG 8.36
3 674 Hanjoul Denis 91 DCLA 8.40
4 471 Peters Kim 90 ADD 9.00
5 430 Van Der Slycken Jonas 91 ZELE 9.32
3065 Hubert Timothy 82 EA DNS
Reeks:2
1 2048 Vermeulen Sander 88 RCG 8.39
2 2361 D'hoker Koen 84 VS 8.45
3 850 Nulens Thomas 90 AVT 8.75
4 2649 Kaberuka Michael 88 DAC 8.97
5 369 De Leenheer Matthias 91 ZELE 9.51
6 5352 Jacobs Jos 61 EA 9.74
7 2370 Aerts Bram 87 ATAC 9.77
1941 Rummens Tim 87 DCLA DNS
hoog mannen
1 2749 Stroobants Stijn 84 SPVI 2.20
2 2926 Van Deursen Bart 85 ROBA 2.10
3 1941 Rummens Tim 87 DCLA 2.10
4 3065 Hubert Timothy 82 EA 2.07
5 2128 Vrijsen Vincent 89 AVT 2.04
6 491 Peeters Arne 90 LYRA 1.98
7 674 Hanjoul Denis 91 DCLA 1.95
8 760 Van Der Plaetsen Thomas 90 DEIN 1.95
9 1843 Versmissen Bart 87 VMOL 1.90
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ver mannen

1 2433 Nolf Cedric 89 Azw 7.21
2 2932 De Vriendt Benjamin 83 STAX 7.02
3 2361 D'hoker Koen 84 VS 6.97
4 3159 Gaublomme Djoere 85 DCLA 6.91
5 744 Lemmens Frederik 91 AVT 6.83
6 2013 De Decker Bjorn 89 WIBO 6.77
7 2332 Buys Lukas 88 SGOL 6.69
8 6521 Mommaert Didier 70 OEH 6.56
9 3174 Lodewijks Jan 83 LIER 6.41

hinkstap mannen

1 2013 De Decker Bjorn 89 WIBO 14.40
2 3047 Muyldermans Bert 78 SPVI 13.27
3 435 De Decker Kristof 91 WIBO 13.21
4 369 De Leenheer Matthias 91 ZELE 13.09
5 452 Dierick Gabor 91 ACW 13.03
6 512 Hermans Kenny 90 ATLA 12.89
7 2370 Aerts Bram 87 ATAC 12.80
8 6687 Mievis Benny 63 ACA 12.59
9 629 De Keukeleire Wim 90 STAX 12.22

polsstok mannen

1 2859 Goossens Denis 87 VAC 5.31
2 3146 Rans Kevin 82 VAC 5.26
3 2637 De Coninck Jasper 89 KAAG 4.60
4 570 Ghoos Thomas 91 ACBR 4.60
5 2635 Merlier Thomas 79 KAAG 4.20
2872 De Meyer Jonas 84 DCLA NM
kogel mannen
1 7211 Blondeel Wim 73 KAAG 17.98
2 2102 Eeckhout Filip 79 VS 17.03
3 2248 Verbrugghe Jurgen 83 HAC 16.16
4 2450 Eeckhout Frederik 85 VS 14.70
5 2420 Geukens Bart 82 LOOI 13.65
6 2172 Cordeel Joachim 89 AVLO 13.11
7 2649 Kaberuka Michael 88 DAC 12.75
8 5242 Van Den Branden Jurgen 70 VS 12.51
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